
平成２３年４月より当院に常勤・新任いたしました先生をご紹介させて頂きます。

『気になる症状等ございましたらお気軽にお尋ね下さい。』

　平成23年4月13日(水)、株式会社星医療酸器の方にご協力頂き、当院の職員を対象とした『医

療ガス保安講習会』が行われました。医療ガスの種類には酸素・亜鉛化窒素・治療用空気・二

ヨックスッジェットS402

『ヨックスジェットＳ４０２』を用意しております。私達職員は、医療ガスを

酸化炭素・吸引・窒素・駆動用空気などがあります。医療ガスの供給方法は医療施設の決めら

れた場所に医療ガスの供給源を設置し、そこから配管を介して各所に設けられた配管端末器に

医療ガスを供給する方式(中央配管方式)と、患者さんまたは医療機器のそばに移動式の医療

安全に供給する為に定期的な講習会にて仕組みを確認すると共に、

整理整頓・清潔・清掃を常に心掛けております。

ガス供給源を置き、そこか医療ガスを供給する方式(個別供給方式)があります。また当院では、

緊急時や災害時の停電に備えて、電源不要でも使用する事ができる
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ている事が多いようです。定期的に少しずつ水分を補給しましょう。特に夏場は汗と一緒に水分が失

　これから梅雨が明けて、暑さが日に日に増して来る季節となります。そこで注意したいのが熱中で

す。熱中症はちょっとした注意で防ぐ事が出来ます。睡眠不足や風邪気味など、体調の悪い時は、

暑い日の外出や運動は控え、通気性の良い洋服を着て、外出時には帽子をかぶるようにしましょう。

またこまめな水分補給も大切です。『のどが渇いた』と感じた時にはすでにかなりの水分不足になっ

われる事を考えると、スポーツドリンクなどがオススメです。今回はこれから訪れる暑い夏に向けて、

夏バテ防止のメニューをご紹介させて頂きます。
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